ZAKLJUCGCI STRUENE KONFERENCIJE
HRVATSKOG SAVEZA SPORTSKE REKREACIJE
~SPORT ZA SVE%

Sudionici Konferencije, odrzane u Cakovcu od 27. do 28.studenog 2015.godine, na

temu ,Sportskom rekreacijom ususret zdravlju”, konstatirali su na temelju uvodnih

izlaganja i rasprave po temama ove Konferencije slijedece:

L.

II.

U osvrtu na razdoblje izmedu dvije Konferencije u Cakovcu 2013. i
2015.godine sagledana je problematika i moguénosti unapredenja sportske

rekreacije u Republici Hrvatskoj u navedenom razdoblju.

Sagledano je stanje i problematika sportske rekreacije u Hrvatskoj, te je
utvrdeno da je u narednom vremenskom razdoblju potrebno stalno

djelovati na slijedece:

. Utjecati na promociju i razvoj podrudja sportske rekreacije u svim dijelovima

Republike Hrvatske, obzirom da su i dalje prisutne velike razlike u stupnju
organiziranosti i programskom djelovanju pojedinih Zupanijskih i gradskih
saveza, te ostalih udruga sportske rekreacije na lokalnoj razini.

Uspostaviti kvalitetniju i aktivniju suradnju s celnicima lokalne zajednice
(opéine, gradovi, Zupanije) i sa sportskim savezima i zajednicama na lokalnoj
razini, a sve u cilju zajednickog sagledavanja stanja sportske rekreacije i
potreba udruga sportske rekreacije za uspjesnom realizacijom programa i

njihovog djelovanja.

. Nastaviti poticanje osnivanja novih udruga sportske rekreacije, a posebno na

razini zZupanija, gdje do sada nisu osnovani Zupanijski savezi sportske

rekreacije.

. Uspostava jo$ bolje suradnje s Kinezioloskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu

i Kinezioloskim fakultetom Sveucilista u Splitu, u cilju Sto kvalitetnijeg

obrazovanja visoko stru¢nih kadrova za potrebe sportske rekreacije.



5. Nastaviti poticanje i koordinaciju stru¢nog osposobljavanja voditelja sportsko
rekreacijskih aktivnosti razli¢itih specijalnosti, $to je znacajan preduvijet
razvoja i unapredenja sportske rekreacije u Republici Hrvatskoj.

6. Aktivnije ukljuciti sva sredstva javnog priopéavanja, a osobito javnu televiziju
u promicanje, ne samo modela o zdravom Zivljenju, kojega nema bez
vjeZbanja, nego i pozitivne utjecaje sportsko rekreacijskih aktivnosti u

o¢uvanju i unapredenju zdravlja.

III.  Na temelju do sada izloZenog trebalo bi u narednom razdoblju poduzeti
odredene operativhe mjere i postupke u cilju daljnjeg unapredenja
podrucja sportske rekreacije u Republici Hrvatskoj, a poglavito ove:

1. I dalje poticati ¢lanice Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,Sport za sve” da
o svim svojim aktivnostima izvjeStavaju gradane putem lokalnih medija,
Casopisa »Sport za sve”, interneta, lokalne i sportske televizije.

2. U suradnji s Ministarstvom znanosti, obrazovanja i sporta, Hrvatskim
olimpijskim odborom i drugim nadleZnim obrazovnim ustanovama stvoriti
uvjete za uvodenje sustava licenciranja stru¢nih kadrova u sportskoj rekreaciji,
te definirati sustav kontrole i nadzora.

3. Zdravstvena komisija Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,Sport za sve”
uspostaviti ¢e suradnju sa Zupanijskim savezima sportske rekreacije, u cilju
promidzZbe i unapredenja razlic¢itih oblika zdravstveno-preventivnih
programa u njihovim udruzenim ¢lanicama.

4. Prosiriti broj novih programa i sadrzaja primjenom sportsko rekreacijskih
aktivnosti za razli¢ite dobne skupine, teziti organiziranju masovnijih
aktivnosti u prirodi koje ne iziskuju znacajnija financijska sredstava, te
provodenje tzv. masovnih sportsko rekreacijskih manifestacija i aktivnosti.

5. Stru¢ni odbor Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,Sport za sve” u svom
radu treba razmotriti i dati prijedloge za rjeSavanje pitanja kako animirati i
privuéi Sto vise gradana da se ukljuée u programe sportske rekreacije
udruzenih ¢lanica i nacionalnih manifestacija Hrvatskog saveza sportske

rekreacije , Sport za sve”.



6.

10.

Poticati stvaranje uvjeta za otvaranje Savjetovalista za sportsku rekreaciju, da
se programi sportske rekreacije nude na primjeran i stru¢an nacin. Prioritet
trebaju biti programi redovnih oblika rekreacijskog vjezbanja, ostvarivanje $to
bolje suradnje sa zavodima za javno zdravstvo, aktivnije ukljudivanje
kineziologa, te poticanje edukacije lije¢nika za podrucje sportsko rekreacijske
medicine.

Poticati udruzene clanice Saveza da se aktivnije uklju¢e u promidzbu i
poticanje svog c¢lanstva za sudjelovanjem u tradicionalnim i povremenim
nacionalnim manifestacijama koje organizira Hrvatski savez sportske
rekreacije ,Sport za sve”. Nadalje, potrebno je poticati i usmjeravati sto vise
udruzenih ¢lanica ili sredina da se ukljuée u realizaciju programa
obiljezavanja Europskog tjedna sporta i Tjedna europske kampanje promocije
tjelesne aktivnosti i zdravlja - NowWeMOVE.

Udruzene ¢lanice Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,Sport za sve” trebale
bi aktivno sudjelovati u projektima Europske unije, kako bi se iskoristila

prilika za dodatno ulaganje u razvoj sportske rekreacije u Republici Hrvatskoj.

. Uspostaviti suradnju s razvojnim agencijama, lokalnim akcijskim grupama,

Agencijom za mobilnost i programe Europske unije, te Hrvatskim olimpijskim
odborom kako bi se osiguralo sto vise sredstava iz programa Erasmus:+Sport i
Programa ruralnog razvoja Republike Hrvatske 2014. - 2020. Projekti iz
podrucdja sportske rekreacije prihvatljivi su u okviru razli¢itih programa
Europske unije medu kojima se posebno isticu Program Erasmus:+Sport u
okviru kojega se sufinanciranju transnacionalni projekti iz podrucja sporta
(suradnic¢ka partnerstva i neprofitni sportski dogadaji) i Program ruralnog
razvoja Republike Hrvatske 2014. - 2020. u okviru kojega se sufinanciraju
projekti ulaganja u izgradnju, obnovu i opremanje male sportske
infrastrukture u naseljima s najvise 5.000 stanovnika.

Dati preporuku zupanijskim savezima sportske rekreacije da za svoje ¢lanove
i clanice organiziraju informativne skupove o odredbama Uredbe o
kriterijima, mjerilima i postupcima financiranja i ugovaranja programa i

projekata od interesa za opée dobro koje provode udruge (NN 26/15), uz



11.

12.

13.

14.

koristenje priru¢nika za postupanje u primjeni Uredbe, koji je izdao Ured za
udruge Vlade Republike Hrvatske u svibnju 2015.godine.

Udruzene ¢lanice Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,Sport za sve” trebaju
oformiti svoje timove koji ¢e raditi na kandidiranju programa za dodjelu
financijskih sredstava iz proracunskih izvora, a sve udruge mogu obaviti
provjeru valjanosti i ispravnosti svoje dokumentacije nuzne za prijavu iz
¢lanka 19. Uredbe o kriterijima, mjerilima i postupcima financiranja i
ugovaranja programa i projekata od interesa za opée dobro koje provode
udruge. Nacin kandidiranja za sredstva iz drZavnog proracuna, slican je
nacinu kandidiranja za fondove Europske unije.

Razraditi i predloziti Projekt ,Kvaliteta rada” u udrugama Hrvatskog saveza
sportske rekreacije ,Sport za sve” s ciljem uvida u aktualno stanje o stru¢noj i
organizacijskoj razini udruga Hrvatskog saveza sportske rekreacije ,Sport za
sve”. Projekt predloziti za suradnju s jednim od Kinezioloskih fakulteta
Sveucilista u Zagrebu ili Splitu i po postizanju suglasnosti predloziti ga
Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta i drugim zainteresiranim
dionicima. Nositelj projekta: Hrvatski savez sportske rekreacije ,Sport za sve”
i dogovoreni Kinezioloski fakultet. Prijedlog projekta uz sve ostale znacajke
svakako bi trebao projicirati troskovnik i potencijalne financijere.

Uputiti prijedlog Ministarstvu zdravlja i Ministarstvu znanosti, obrazovanja i
sporta za izradu Projekata ,Suradnja podrucja ,Sporta za sve” i podrudja
zdravstva u prevenciji kroni¢nih nezaraznih bolesti”. Prijedlog i kasniju
implementaciju projekta izradila bi i koordinirala radna grupa s ekspertnim
predstavnicima ukljucenih dionika, medu kojima su i predstavnici ciljnih
bolesnickih udruga. Prijedlog projekta uz sve ostale znacajke svakako bi
trebao projicirati troSkovnik i potencijalne financijere.

Organizirati seminare za voditelje programa za c¢lanice Hrvatskog saveza
sportske rekreacije ,Sport za sve” na temu ,Zdravstveno usmjereni programi
tjelesnog vjezbanja”. Organizator Hrvatski savez sportske rekreacije ,Sport za

sve”, a realizator kinezioloska i zdravstvena institucija.



15. Organizirati medunarodni stru¢ni skup na temu ,Potrebna znanja i vjestine
voditelja kvalitetnih programa”, namijenjen voditeljima i programerima
sportsko-rekreacijskih i fitnes drustava i centara iz Hrvatske i okolnih zemalja.
Teoretsku i prakti¢nu edukaciju provodili bi domaci i medunarodni stru¢njaci.

16. Sukladno predstavljanju ,Znaka kvalitete” Hrvatskog saveza sportske
rekreacije ,Sport za sve” predlaze se pokretanje postupka za izradu kriterija
kvalitete djelovanja drustava sportske rekreacije, ispunjavanjem kriterija koje
bi Hrvatski savez sportske rekreacije ,Sport za sve” dodjeljivao svojim
udruzenim c¢lanicama ,,Znak kvalitete”, kao znak visoke razine kvalitete
njihove ponude.

17.U suradnji sa srodnim organizacijama poticati uklju¢ivanje osoba s
invaliditetom u redovni sustav sportsko rekreacijskog vjezbanja i druge

programske aktivnosti.

SUDIONICI
STRUCNE KONFERENCIJE
HRVATSKOG SAVEZA SPORTSKE REKREACIJE ,,Sport za sve*



