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Trajanje u mjesecima: 18

Podrucdje djelovanja: Sport

Tip akcije: Partnerstvo u suradnji

Razlog za pokretanje ovog projekta jest uhvatiti se u koStac s izazovima rastuce pretilosti i niske tjelesne
aktivnosti medu djecom predskolske dobi, u zemljama uklju¢enim u projekt. Pritom je klju¢no djelovati
kod roditelja na promjenu Zivotnih navika u smislu intenzivnije fizicke aktivnosti i zdrave prehrane, jer su
upravo roditelji glavni uzor djeci te dobi. Prema istraZivanjima, djeca koja se bave sportom od najranije
dobi vjerojatno ¢e ostati aktivna i kasnije u Zivotu i manje je vjerojatno da ¢e imati problema s
prekomjernom tezinom i time povezanim kroni¢nim bolestima, a pozitivna je uc¢inak na razvoj osobina
licnosti.

SaZetak

Predlozeni projekt pod nazivom ,ON THE MOVE®, ima za cilj doprinijeti podizanju svijesti o potrebi fizicke
aktivnosti kao temelju zdravog nacina Zivota, promjenom navika predskolske djece i njihovih obitelji.
Razlog za pokretanje ovog projekta je hvatanje u koStac s izazovima rastuce pretilosti medu djecom
predskolske dobi zemalja u razvoju, ukljucenih u projekt i za podizanje svijesti o vaznosti aktivnog nacina
zivota i zdrave prehrane u svim zemljama partnerima u projektu (Hrvatska, Malta, Slovacka, Velika
Britanija, Portugal i Slovenija). Projekt ukljucuje djecu predskolske dobi (4 - 7 godina, prije svega onih koji
su pretili ili s niskom razinom tjelesne aktivnosti), u redovite sportske aktivnosti u pratnji roditelja kao i
radionice o zdravoj prehrani koje ukljucuju i edukacijsko kuhanje vikendom. Kombinira se fizicka
aktivnost i uravnoteZena prehrana kao najucinkovitiji nacin za povecanje opceg zdravlja i mentalnog
razvoja djece uz smanjeni rizik od pretilosti. Glavna aktivnost projekta je provedba pilot programa u
partnerskim zemljama, sastavljenog od strane strucnjaka iz podrucja prehrane i kineziologije, a koji ¢e biti
podreden dobi i fitness razini sudionika. Namjera programa je uvodenje djece u elemente osnovnih
sportova (atletika, gimnastika i plivanje), kako bi se poboljsao njihov fizicki, kognitivni i akademski razvoj
te stvaranje zdravih navika u ranoj dobi.

Partnerstvo se sastoji od 7 organizacija iz 6 europskih zemalja - mjeSavina javnih tijela lokalne vlasti,
obrazovnih i zdravstvenih ustanova, sportskih organizacija koje imaju iskustvo u radu s djecom i
promicanjem masovnog sporta za sve generacije kao i organizacije specijalizirane za podizanje svijesti o
vaznosti tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane te su stoga te institucije najprikladnije za postizanje ciljeva
postavljenih za ovaj projekt.
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Opis projekta

1. Projekt On The Move ¢e u Medimurskoj Zupaniji trajati 18 mjeseci, a sami programi (aktivnosti) za
korisnike 14 mjeseci. U zemljama partnerima ce se aktivnosti odvijati 9 mjeseci, odnosno 3 mjeseca
(Malta).

Projektni konzorcij sastoji se od 7 institucija sudionika iz 6 zemalja - dva partnera iz Hrvatske te po jedan
iz Slovacke, Slovenije, Portugala, Ujedinjenog Kraljevstva i Malte. Glavnu odgovornost u upravljanju i
koordinaciji cijelim projektnim timom ima nositelj projekta - Medimurska Zupanija, uz pomo¢ projektnih
partnera. Svaki je partner odgovoran za svoj dio obaveza u projektu, postivanje rokova te predvidanja,
razmatranja rezultata i osnovnih pokazatelja.

Medunarodna koordinacijski sastanci svih projektnih partnera odrzat ¢e se tri puta tijekom projekta (u
travnju 2016. u Hrvatskoj, u svibnju 2016. u Portugalu i u lipnju 2017. u Sloveniji - implementacija
projekta). Komunikacija medu partnerima ¢e se redovito odrzavati kako bi se razmjenjivala iskustva,
raspravljali vremenski rokovi, metodologija i implementacija aktivnosti. Sredstva komunikacija su e-mail,
video konferencije i telefonski pozivi.
U okviru projekta e se provesti dvije vanjske evaluacije:

- Vanjska financijska revizija kako bi se dokazala financijska izvrSenja

- Vanjska evaluacija projekta kako bi se razmotrila njegova relevantnost,

efektivnost, efikasnost i odrzivost.

Ciljne skupine: organizacije koje sudjeluju u projektu (timovi)

2. Priprema radnog programa - 2 mjeseca

Projektni tim ¢e (uz sudjelovanje podugovorenih kineziologa i stru¢njaka nutricionista) pripremiti detaljni
radni program, prilagoden dvjema ciljanim skupinama (predskolskoj djeci i njihovim obiteljima), uz dvije
varijacije (jedna za 14 mjeseci i jedna za 3 do 9 mjeseci). U Hrvatskoj ¢e pilot program biti izvoden 14
mjeseci, s tim da ¢e nakon prva 4 mjeseca testnog perioda biti revidiran i prenesen na druge zemlje kako
bi ga one pocele implementirati (uzimajuci u obzir vlastite specificnosti u zemlji). Podugovoreni struc¢njaci
iz drugih zemalja ¢e dodatno dizajnirati program prije implementacije, sve kako bi osigurali uskladenost s
potrebama i politikama odredene zemlje. Program Ce biti prilagoden prema dobi i fizickom statusu ciljanih
skupina. Fokus ¢e biti prikladnim elementima u gimnastici, atletici i plivanju kao osnovnim sportovima za
razvoj lokomotornih vjestina. Bit ¢e oblikovan tako da ohrabruje i potic¢e zajednicke obiteljske aktivnosti
(Sto je moguce viSe na otvorenom prostoru) i koji ¢e podrazumijevati prikladni oblik edukacije o zdravoj
prehrani i ponajviSe o vaznosti i dobrobitima zdravog nacina Zivota.

2.1. Priprema tima za provedbu programa - 5 mjeseci

Clanovi projektnog tima odgovorni za koordinaciju i izvr§enje programa ¢e biti educirati o specifi¢nostima
ciljanih skupina (prekomjerna tezina, debljina, predskolska djeca sa smanjenom tjelesnom aktivnoScu i
njihovi roditelji) i o odgovaraju¢em pristupu u fazi motiviranja da se isti pridruze programu i u njemu
sudjeluju do samoga kraja. Projektni tim, programski koordinatori i voditelji/izvrsitelji ¢e biti informirani
i obuceni o temama povezanim s metodama rada s predskolskom djecom, pristupu u obracanju po pitanju
debljine i prekomjerne tezine, koncentracije na fizickog zdravlje i aktivnost, prevenciju i tretiranje
debljine medu djecom itd. U okviru ovih aktivnosti ¢e u prvoj Cetvrtini projekta implementacije biti
odrzana Medunarodna radionica u Medimurju, u Prelogu, za sve partnere, s predavacima i prezentacijama
najboljih praksi te iskustvima svih sudionika ukljucenih u sportske organizacije. Daljnja aktivnost vezana
uz implementaciju programa je studijsko putovanje u Portugal u okviru kojeg ¢e biti predstavljeni najbolji
projekti i njihovi rezultati na polju promocije zdravlja i povezivanja fizicke aktivnosti i prehrane kao
najvaZnijim preventivnim pitanjima.

2.2. Motiviranje ciljanih skupina da se ukljuce u program - 9 mjeseci

Organizacije sudionici projekta ¢ée prezentirati projektne aktivnosti i ciljeve u vrti¢ima, kod pedijatara i
roditelja, u nakani da motiviraju njih i djecu da se ukljuce u projekt kao korisnici.

Ciljne skupine: projektni partneri, koordinatori i voditelji pilot programa, predSkolska djeca i njihove
obitelji

3.IzvrSenje programa - 14 mjeseci
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Partneri u Hrvatskoj ¢e implementirati pilot program na period od 14 mjeseci za predskolsku djecu i
njihove roditelje/obitelji. Nakon 4 mjeseca testiranja programa, isti ¢e biti revidiran prema inicijalno
postignutim rezultatima. Prije izvrSenja u ostalim zemljama, razvijeni program c¢e biti prilagoden
(dizajniran) u skladu sa specificnostima, potrebama i politikama tih zemalja.

3.1. Predskolska djeca - 14 (3/9) mjeseci

Program za predskolsku djecu ¢e se izvoditi zajedno s radnim programima opisanim u tocki 2.1. u
Hrvatskoj. U Slovackoj, Sloveniji, Portugalu, Velikoj Britaniji i Malti ¢e biti razvijene smjernice izvucene iz
razvijenih radnih programa nositelja projekta, a koji e biti baza za izvrSenje programa u tim zemljama.
Neke razlike u metodologiji i primjeni mogu varirati od zemlje do zemlje, obzirom na razli¢ite okolnosti u
kojima djeluju - politikama, potrebama, specificnostima. U Hrvatskoj ¢e program trajati 14 mjeseci i bit ¢e
izvrSen na Cetiri lokacije u Medimurskoj Zupaniji. U Slovackoj (Bratislava), Sloveniji (Murska Sobota),
Portugalu (Lousada) i Ujedinjenom Kraljevstvu (Stanstead Abbotts) program ¢e se izvoditi 9 mjeseci, a na
Malti (Zejtun) 3 mjeseca. Veli¢inu radnih grupa djece koja vjezbaju i ucestalost sportskih aktivnosti
tijekom tjedna, odredit ¢e struCnjaci - podugovoreni za izvrSenje programa prema specificnim
okolnostima u svakoj sredini ukljucenoj u projekt (no, cilj je uspostaviti dinamiku od 3 vjezbanja tjedno).
Sportske aktivnosti bit ¢e usmjerene na gimnastiku, atletiku i plivanje te ¢e biti prilagodene prema dobi
polaznika (4-5, 6 i predskolci) i njihovoj fizickoj spremnosti / kondiciji (debeli i s prekomjernom tezZinom,
niske fizicke aktivnosti). Sve institucije uklju¢ene u projekt predstavljaju svoje zemlje i imat ¢e svoje
podugovorene stru¢njake za izvrSenje programa. Projekt ¢e takoder ukljucivati volontere koji ¢e pomagati
djeci prilikom vjezbanja, partnere tijekom implementacije obiteljskih dogadanja, kuharskih radionica i
promocije projekta gradanstvu.

3.2. Obiteljska dogadanja - 14 (3/9) mjeseci

Program za obitelji izvodit ¢e se zajedno s programom razvijenim pod to¢nom 2.1. u Hrvatskoj i Slovackoj.
U Hrvatskoj ¢e program trajati 14 mjeseci i provodit ¢e se u Medimurskoj zZupaniji. Nakon inicijalne faze
od 4 mjeseca u Hrvatskoj, program ¢e zapoceti u Slovackoj (Bratislava) i trajat ¢e 9 mjeseci. Program za
obitelji ¢e se lako prenijeti na druge zemlje. Obiteljska dogadanja bit ¢e organizirana 1 ili 2 puta mjesecno,
obuhvacajudi uglavnom dogadanja na otvorenom (hodanje, bicikliranje, pjeSacenje, razlicite timske gire).
U slucaju loSeg vremena planirat ¢e se aktivnosti u zatvorenom prostoru (obiteljski aerobik, korektivna
gimnastika, obiteljski ples itd). Obiteljska dogadanja takoder ukljucuju pruzanje informacija o dobrobitima
redovite tjelesne aktivnosti i tome kako ona unapreduje kvalitetu zZivota (i kod djece, i kod odraslih),
individualne savjete o unapredenju zdravlja kao rezultata antropometrijskih mjerenja, prevencije
kroni¢nih kardiovaskularnih bolesti, prevenciju i lijeCenje debljine). U drugim partnerskim zemljama,
obiteljska dogadanja ¢e biti organizirana na druge nacine (Malta, Ujedinjeno Kraljevstvo, Portugal,
Slovenija). U okviru tih radionica ¢e se odrzati kuharske radionice (spojene s kratkim kuharskim lekcijama
na nekim lokacijama). Za te ¢e potrebe biti podugovoreni ¢lanovi tima - stru¢njaci u zdravlju i prehrani.
Ciljne skupine: predskolska djeca i njihove obitelji

4. Evaluacija programa - 14 mjeseci

Evaluacija programa ce se obaviti istrazivanjem ciljnih skupina kako bi se osigurala odrzivost projekta i
kako bismo imali indikatore uspjeha i relevantnosti projekta. Zaprimljeni podaci iz istrazivanja koristiti ¢ce
se za razvoj smjernica za buduce aktivnosti u promociji tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane kao zdravog
nacina Zzivljenja. Rezultat istraZivanja i smjernice i rezultati ukupnog projekta bit e finalizirani i
prezentirani na zavrSnoj konferenciji u Sloveniji.

4.1. Istrazivanje i analiza rezultata - 14 mjeseci

Roditelji djece ukljucene u program ce ispuniti anketu (istrazZivanje) o navikama vezanim uz tjelesnu
aktivnost i prehranu svoje djece (na pocetku i na kraju programa). Kako bi se pratio napredak djece
ukljucene u sportske aktivnosti obavljat ce se antropometrijska mjerenja 2 do 3 puta tijekom programa.
Prikupljeni podaci bit ¢e analizirani i koriSteni kao ulazni podaci u evaluaciji i reviziji programa te
pripremi smjernica za buduce aktivnosti promoviranja tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane.

4.2. Priprema smjernica za buduce aktivnosti promoviranja tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane
kao zdravog stila Zzivota

Odrzivost projekta na razini politika bit ¢e osigurana kroz smjernice za buduce aktivnosti promocije
tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane kao zdravog stila Zivota. Smjernice ¢e biti pripremljene na osnovi
rezultata implementiranih aktivnosti i prikupljenih podataka spomenutih pod 4.1. Fokus ¢e biti stavljen na
mjerenja usmjerena na smanjenje broja debele i djece s prekomjernom teZinom, rastucu razinu
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(prisutnost) tjelesne aktivnosti kod djece i njihovih obitelji, jednako kao i na mijenjanje prehrambenih
navika unutar obitelji u Hrvatskoj, Slovackoj, Sloveniji, Portugalu, Ujedinjenom Kraljevstvu i na Malti.
Donositeljima odluka na nacionalnoj, regionalnoj i lokalnoj razini to bi trebalo pomo¢i razvijati promociju
politika vezanih uz zdravlje i iniciranje srodnih efikasnih medunarodnih projekata u buduénosti. Partneri
iz Slovenije ¢e razviti model lokalne podrske za pruzanje uvjeta tjelesnog kretanja djece koja su sklona
debljanju, a Sto ¢e doprinijeti odrzivosti projekta i biti relevantno donositeljima odluka.

4.3. Organizacija zavr$ne konferencije - 1 mjesec

Smjernice za buduce aktivnosti koje ¢e promovirati tjelesnu aktivnost i zdravu prehranu kao oblik
zdravog stila Zivota zajedno s implementiranim aktivnostima i postignutim rezultatima, bit ce
prezentirane javnosti na zavrsnoj konferenciji u Murskoj Soboti, Slovenija. Takoder, projektni partneri ¢e
izmijeniti iskustva iz implementacijskog perioda. ZavrSna konferencija u M. Soboti ¢e biti odrzana u
zavrSnom mjesecu implementacije.

Ciljne skupine: predskolska djeca i njihove obitelji, donositelji odluka (nacionalne, regionalne i lokalne
vlasti)

5. Diseminacija i vidljivost - 18 mjeseci

Horizontalna aktivnost implementirana kroz cijeli period trajanja projekta. Set aktivnosti je predviden
kako bi osigurao kvalitetnu diseminaciju informacija o projektnim rezultatima i utjecaju, jednako kao i
vidljivost doprinosa Europske unije.

5.1. Priprema detaljnog plana diseminacije i njezinih aktivnosti - 1 mjesec

Na pocetku implementacije projekta, projektni partneri koordinirani kroz Medimursku Zupaniju,
pripremit ¢e detaljni plan aktivnosti diseminacije kroz mjesec, jasno delegirajuéi odgovornosti na partnere
pojedinacno.

5.2. Priprema alata vidljivosti - 7 mjeseci

U sklopu ovih aktivnosti pripremit ¢e se sljedec¢i alati vidljivosti: projektni logo, video vodi¢ s
demonstracijom seta vjezbi za djecu i njihove obitelji, slikovnica za djecu, profili na druStvenim mreZama i
internetskim stranicama, baneri, majice i potvrde o sudjelovanju za korisnike/sudionike. Njih ¢e osmisliti i
proizvesti podugovoreni stru¢njaci.

5.3. Promocija / pojavljivanje u medijima - 17 mjeseci

Sveukupno ce biti odrzano 9 konferencija za medije - u svakoj drzavi po jedna na pocetku provedbe
programa, jedna u okviru medunarodne radionice u Medimurskoj Zupaniji (Prelog), tijekom studijskog
putovanja u Portugal (Lousada) i tijekom zavrSne konferencije u Sloveniji (Murska Sobota). Priopéenja za
javnost ¢e se izdavati periodicki, pripremat ¢e ih projektni tim kako bi obavijestio ukupnu javnost o
napretku projekta. Internetske stranice koristite ¢e se za promociju projekta, kako bi pridonijele efikasnoj
komunikaciji medu partnerima i kako bi bile info to¢ka o zdravom stilu Zivota. Pored publiciteta, provodit
¢e se i promidzba aktivnosti kroz objavu oglasa u novinama, na internetskim portalima i televiziji.

Ciljne skupine: predskolska djeca i njihove obitelji, mediji, op¢a javnost, EACEA

METODOLOGIJA u tablicama su oznaceni mjeseci u kojima
se odrzavaju aktivnosti

R1 Uspjesno implementiranje projekta

Tablica R1
ICM - International coordination meetings - Medunarodni sastanci koordinacije

Odgovorni partneri: Medimurska Zupanija ¢e podrzati sve projektne partnere
ICM ¢e se odrzati u sklopu drugih zajednickih dogadanja - Medunarodne radionice u Hrvatskoj, Studijsko
putovanje u Portugal i ZavrSne konferencije u Sloveniji.

R2 Preduvjeti za uspjesnu implementaciju pilot programa

Tablica R2
IW - International workshop - Medunarodne radionice
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Odgovorni partneri: 2.1. Medimurska Zupanija, Savez sportske rekreacije Sport za sve; 2.2 Medimurska
Zupanija i Opcina Lousada; 2.3. Svi projektni partneri

- Dizajniranje pilot programa bit ¢e najvaznija aktivnost jer ¢e njegovi dijelovi biti preneseni u
druge zemlje u vecem ili manjem obimu. Clanovi projektnog tima iz podruéja kineziologije,
obrazovanja i zdravlja ¢e pripremiti program s inputima podugovorenih strucnjaka kako bi se
program mogao izvrSavati/primjenjivati.

- Nakon 4 inicijalna mjeseca izvrSenja programa u Hrvatskoj, bit ée provedena evaluacija i revizija
te Ce se implementacija programa prenijeti u druge zemlje na daljnjih 3 odnosno 9 mjeseci
primjene.

- Clanovi projektnog tima odgovorni za koordinaciju programa bit ée obuceni o najvaZnijim
pitanjima tjelesne aktivnosti i kvalitetne prehrane. Oni ¢e ste¢i znanje kako motivirati ciljne
skupine da sudjeluju u projektu. Vanjski strucnjaci ¢e biti podugovoreni da drze predavanja i vode
radionice.

R3 Podizanje svijesti djece i obitelji o dobrobitima tjelesne aktivnosti i zdrave prehrane
R4 Predskolska djeca postiZu naviku redovitog bavljenja sportskom aktivnos$éu
Tablica R3 i R4

Odgovorni partneri: 3.1. Medimurska Zupanija, Centar zdravlja i razvoja Murska Sobota (SVN),
Gimnasticki centar Bratislava (SVK), Op¢ina Lousada (POR), CVS Broxbourne and East Herts (UK), Zaklada
za promociju i socijalnu inkluziju (MAL); 3.2. Medimurska Zupanija, SSR Sport za sve i Gimnasticki centar
Bratislava (SVK)

- Za izvrSenje programa za predskosku djecu i obitelji, vanjski strucnjaci ¢e biti podugovoreni u
svakoj drzavi (u Slovackoj i Hrvatskoj partnerske organizacije ¢e izvoditi dio programa same).
Profil stru¢njaka: kineziolozi i nutricionisti. Odabir stru¢njaka bit ¢e predmetom javne nabave na
koju se jave doticni partneri.

- Grupe za vjezbanje bit ¢e oformljene na temelju dobi i tjelesne kondicije djece. Veli¢ina grupe
moze varirati od 10 do 20. Djecu ¢e kroz vjezbanje voditi 2 trenera, priblizno 3 puta tjedno.

- Obiteljska dogadanja ¢e voditi i nadzirati sportski lideri i njihovi asistenti, a grupe ¢e se
organizirati prema specifi¢nostima sportskih aktivnosti. Predavanja o prehrani ¢e odrzavati
podugovoreni struc¢njaci. Kuharske radionice ¢e biti organizirane za manje grupe korisnika
programa.

R5 Preduvjeti za odrzivost projekta na medunarodnoj razini (Hrvatska, Slovacka, Slovenija, Portal,
Ujedinjeno Kraljevstvo i Malta)

Tablica R5
Odgovorni partneri: 4.1. Zaklada za promociju i socijalnu inkluziju (MAL); 4.2. Zaklada za promociju i
socijalnu inkluziju (MAL) i svi projektni partneri; 4.3. Centar za zdravlje i razvoj Murska Sobota (SVN)

- Zaklada za promociju i socijalnu inkluziju (MAL) ¢e s inputima drugih projektnih partnera biti
odgovorna za kreiranje istrazivanja koje ¢e partneri voditi medu ciljnim skupinama na temu
vaznosti i kvalitete implementiranih aktivnosti. Smjernice ¢e biti pripremljene na temelju
rezultata istrazivanja i mjerenja/testiranja te poslane relevantnim obrazovnim, sportskim i
zdravstvenim institucijama na prosudbu/misljenje. Finalna diskusija i konzultacije ¢e se obavljati
na Zavr$noj konferenciji u Murskoj Soboti, s namjerom da se izvede konacan zakljucak koji bi
trebao motivirati donositelje odluka da usvoje politike nuzne za provedbu ovakvih aktivnosti.
Centar za zdravlje i razvoj Murska Sobota ¢e razviti model lokalne podrske za pruzanje uvjeta u
kojima ¢e djeci sklonoj debljanju biti omoguceno bavljenje tjelesnom aktivnos¢u. Sve to kako bi se
aktivnosti mogle nastaviti i nakon samog projekta.
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R6 Podizanje svijesti ukupne javnosti i donositelja odluka o ciljevima i aktivnostima ovog projekta

Tablica R6

Odgovorni partneri: 5.1. Svi projektni partneri; 5.2. Medimurska Zupanija; 5.3. Medimurska Zupanija,
Centar zdravlja i razvoja Murska Sobota (SVN), Gimnasticki centar Bratislava (SVK), Op¢ina Lousada
(POR), CVS Broxbourne and East Herts (UK), Zaklada za promociju i socijalnu inkluziju (MAL) - vanjski
strucnjaci ¢e biti podugovoreni za pripremu alata vidljivosti. Detalji o diseminaciji su prezentirani u
zadnjem dijelu opisa projekta.

MEPIMURSKA ZUPANIJA

Supervizor Branko Susec
Nadzire napredak svih projektnih aktivnosti i kontrole kvalitete, supervizija. StrateSka uloga u odnosima s
partnerima, povezuje s donositeljima odluka.

Koordinatorica Aleksandra Li¢anin
Kontaktira s ugovornim organom i svim uklju¢enim partnerima i podugovorenim stru¢njacima i
suradnicima. Koordinira sve aktivnosti, uz odgovornost za implementaciju aktivnosti dizajnih za
podnositelja zahtjeva. Menadzment cijelog projektnog tima, odnosi s javno$éu u Hrvatskoj, kao i
konsolidacija svih izvjestaja koji se traze od ugovornog organa.
Asistent Nenad Ujlaki
Pomaze u upravljanju projektnim timom, financijama projekta i izvjeS¢ivanju. Veza je s predskolskim
institucijama. Motivira potencijalne sudionike/korisnike programa, izvodi istrazivanje.
Administratorica Kristina Kovacevi¢
Zaduzena za administraciju, arhiviranje i sekundarne nabave.

SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE MEPIMURSKE ZUPANIJE ,SPORT ZA SVE“

Koordinator Marijan Vugrincié¢
»Sport za sve“ bit ¢e zaduZen za koordinaciju svih sportskih programa za obitelji u Medimurskoj Zupaniji,
ukljucujuéi pripreme za svaku aktivnost (detaljni program svake aktivnosti, kontakti s vlasnicima
programskih dogadaja i asistentima, kontakt sa sudionicima i korisnicima programa) te priopcenja
(izvjeSca, povratne informacije sudionicima). Dio poslova odnosi se na pripremu radnih programa za sve
ciljne skupine, odgovornost za motivaciju potencijalnih sudionika/korisnika te na promociju projekta i
njegovog programa, izvodenje istraZivanja i priprema smjernica. ZaduZenja proizlaze iz partnerovog
projektnog financijskog menadzmenta i izvjeStavanja.

DISEMINACIJA

S obzirom na razlic¢ite dionike kao ciljnu publiku diseminacije, moramo istaknuti da se ovdje radi i o
internoj i o eksternoj diseminacija.
A) Interna ciljna publika diseminacije ukljuCuje projektno osoblje i druge zaposlenike/clanove

organizacija sudionica. Svi ¢lanovi projektnog tima moraju biti obavijeSteni o napretku aktivnosti
i potencijalnim izazovima u svako doba, sve kako bi se postigla efikasnost projekta. Projektni
koordinator ¢e biti zaduzen za internu komunikaciju, a svaki ¢lan projektnog tima je odgovoran za
dijeljenje informacija iz svog podruc¢ja. To ¢e se obavljati kroz redovite sastanke unutar
organizacija koje sudjeluju u projektu, kroz medunarodne sastanke (3 puta tijekom projekta), on-
line sastanke i redovitu razmjenu elektronske poste i telefonskih poziva.

B) Eksterna (vanjska) ciljna publika diseminacije ukljucuje slijedece:

- Edukacijske ustanove (predskolske) koje ¢e biti poveznica u motiviranju programa usmjerenih na
ciljne skupine predskolske djece i njihovih roditelja te ¢e morati biti obavijeSteni o ciljevima,
ocekivanim rezultatima i programima kojima se ciljevi postizu;

- Zdravstvene ustanove (pedijatri, obitlejski lijeCnici, Zavod za javno zdravstvo) koje pruzaju
srodne usluge takoder mogu biti ambasadori projekta, poveznica s obiteljima i djecom te time
sudjelovati u prezentaciji, radionicama, obiteljskim dogadanjima. Takoder trebaju biti svjesni
osnovnih informacija o projektu;
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- Sportske organizacije ¢e zvrSavati ili pomagati u izvedbi sportskih programa i kasnije ¢e biti u
mogucnosti besplatno koristiti program iz ovog projekta, kao dio aktivnosti kojima se osigurava
odrZzivost projekta.

- Roditelji i predskolska djeca s prekomjernom tezinom, debela i sa smanjenom tjelesnom
aktivnoscu su ciljna skupina. Roditelji trebaju biti obavijeSteni o potencijalnim rizicima
prekomjerne teZine, debljine i niske razine kretanja, o dobrobitima zdrave prehrane i tjelesne
aktivnosti za zdravlje i kvalitetu Zivota, jednako kao i o tome da im program ovog projekta sve to

pruza;

- Politike i donositelji odluka na lokalnoj, regionalnoj i nacionalnoj razini (opcine, gradovi,
ministarstva itd) su oni ¢ija podrska je nuzna kako bi se osigurala odrzivost. Predstavnici vlasti ¢e
biti pozivani na dogadaje, a obilazit ¢e ih i projektni supervizor, projektni menadzeri i drugi
zagovornici projekta.

- Mediji i ukupna javnost

- EACEA kao ugovorni narucitelj

Alat / Medij

ObrazloZenje

Koli¢ina

Ciljna skupina

Logo projekta

Graficki dizajner ¢e oblikovati logo projekta i
pratec¢ih elemenata (boje, memo i drugi predlosci).
Kljucne rijeci za razvoj identiteta projekta ce biti
pokret, zdravlje, aktivnost, otvorenost, inovacija,
radost, sreca.

Interna
i
eksterna

Video vodi¢

Video vodi¢ (na 5 jezika) ¢e ukljucivati
demonstraciju seta vjezbi za djecu i obitelji. Bit ¢e
pripremljen u viSe verzija - puna verzija i
skracena/isjecci. Taj ¢e materijal biti prezentiran
na press konferenciji i drugim javnim dogadajima
gdje se projekt predstavlja. Takoder ce biti
dostupan na internetskim stranicama projektnih
partnera, na druStvenim mrezama i biti raSiren
putem internetskih portala.

Interna
i
eksterna

Slikovnice

Slikovnica s tematikom tjelesne aktivnosti i zdrave
prehrane bit ¢e kreirana na pet jezika (500 kopija
za svaku zemlju partnera) i biti dostavljena
predskolskoj djeci i njihovim roditeljima te
donirana knjiznicama - ¢ime ¢e biti dostupna
Sirokoj publicii. To ¢e doprinijeti inicijativi
promocije ¢itanja medu djecom, poticu¢i ih da se
maknu od tv i racunalnih ekrana, kreirajuci vlastito
slobodno vrijeme u korist kognitivnog razvoja.
Slikovnica Ce biti dostupna i na internetu.

3000

Predskolska djeca
i
njihovi roditelji

Transparenti

Transparenti/zastavice koristit ¢e se na unutarnjim
i vanjskim lokacijama gdje ¢e se odvijati sportski
programi kako bi se osigurala vidljivost programa
samim sudionicima, medijima i javnosti u cjelini.

12

Predskolska djeca i
njihovi roditelji,
javnost

Majice, Potvrde
o sudjelovanju /
zavrsna
ceremonija

Svi sudionici ¢e dobiti majice na pocCetku programa
i potvrde o sudjelovanju na kraju programa tijekom
zavrsne svecanosti - sve kako bi ih se motiviralo i
na daljnju tjelesnu aktivnost. Zavr$na ceremonija
ujedno je i prilika za javnu promidZbu projekta.

1210

Predskolska djeca
i
njihovi roditelji

Kampanja u
medijima

U skladu s komunikacijskim trendovima drustveni
mediji ¢e biti koristeni kako bi se osigurala
vidljivost projekta. U prvom redu, bit ¢e otvoreni
profili na Facebooku, Twitteru, Instagramu,
YouTubeu. Ukljucivat ¢e informacije i novosti
vezane uz projekt, implementirane aktivnosti i
njihove rezultate, a takoder se objavljuju i blogovi,
savjeti, recepti.

N/A

Interna
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Svi vazni materijali o projektu (radni program za
djecu i obitelji, video vodi¢, smjernice itd) bit ce
dostupni Sirokoj publici kroz profile i internetske
stranice. Odrzavat Ce ih projektno osoblje.

Takoder postoji moguénost organiziranja foto -
natjeCaja na temu tjelesne aktivnosti i zdrave
prehrane, a putem druStvenih medija kao jo$
jednog nacin da se ciljne skupine ukljuce zajedno sa
Sirom javnoséu.

Oglasi ¢e biti objavljeni na regionalnoj/lokalnoj
televziji, portalima i u lokalnim/regionalnim

Tiskani i | novinama u svim zemljama partnerima. Detaljni
elektronski media plan ¢e biti pripremljen na pocetku projekta. N/A Eksterna
mediji Oglasi ¢e najavljivati programe za djecu i obitelji,

objavljivati postignute rezultate i predstavljat e
op¢u informaciju o projektu.

Kao bi se osigurala kvalitetna dostupnost do
javnosti, bit c¢e organizirane Kkonferencije za
novinare u svim zemljama partnerima projekta,
osobito u okviru veéih dogadanja kako bi mediji

donijele price o aktivnostima. Primjerice, svaki min. 9 mediji
Press medunarodni dogadaj (radionica u Medimurskoj press ukupna javnost
konferencije, Zupaniji, studijsko putovanje u Lousadu i zavrsna konfer.
priopcenja konferencija u M. Soboti) i pocetak ceremonije

programa bit ¢e praceni press konferencijom.
Nakon svake pressice bit ¢e izdano Priopcenje koje
¢e biti poslano svim medijima i objavljeno na
internetskim stranicama projekta.

ERASMUS+ Sazetak i opis projekta i njegovih implementiranih
Diseminacija aktivnosti bit ¢e objavljen na platoformi. N/A Eksterna
platforme

Efikasnost i uspjeh diseminacije aktivnosti bit ¢e procijenjena kroz slijedeée brojke:
- Broj posjeta i azuriranja na profilima na druStvenim mrezama/stranicama

- Broj sudionika na drustvenim i medijskim dogadanjima

- Cuvanje objavljenih novinskih materijala u tradicionalnim i socijalnim medijima, ukljucujuéi i
Priop¢enja

- Proizvodnja promotivnih materijala

- Utjecaj naregionalnu i nacionalnu politiku

- Povratne informacije sudionika koji ¢e ispuniti evaluacijske ankete

- PodnoSenje novih projektnih prijedloga
Odrzivost projekta bit ¢e osigurana pripremanjem i diseminacijom smjernica za buduce aktivnosti kako bi
se promovirala tjelesna aktivnost i zdrava prehrana kao zdravi stil Zivota, koje treba razmotriti i po
pitanju financijske odrzivosti projekta. Povrh toga, model lokalne podrske za pruzanje uvjeta za
odrzavanje tjelesnih aktivnosti djece koja su sklona debljanju ili debela ¢e se takoder razviti, zajedno s
ugradenim smjernicama, kako bi se sportske aktivnosti mogle nastaviti ¢ak i nakon zavrsetka projekta.
Namjera je ovog projekta da bude pocetna tocka ovakvih i slicnih projekta te udruzivanja dionika
(ustanova). Radni program, njegova evaulacija i naucene pouke bit ¢e diseminirane i dostupne

relevantnim dionicima (sportskim organizacijama koje izvrSavaju programe, drugim sportskim
organizacijama zemalja sudionika) za daljnju eksploataciju.
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