SPARTANKE IZ STRAHONINCA

Redovito vjezbamo radi zdravlja,
a 1lyjepa linija nam je motivacija.

druga zena Stra-

honinec,  koja

sluzbeno postoiji

od rujna 2009.
godine, danas, u desetoj
godini rada, u evidenciji
Clanica ima zapisanih tri-
deset osam imena. Stra-
honinéanke, kao i Zene
drugdje po Medimurju,
organizirale su se u udru-
gu kako bi unaprijedile
kulturni zivot u mijestu,
kako bi se ukljucile u ocu-
vanje zavicajne etnobasti-
ne koja u svakom medi-
murskom selu ima nesto
specificno, da svojim ak-
tivnostima doprinesu po-
boljanju kvalitete Zivota
u Strahonincu osmisljava-
njem aktivnosti za slobod-
no vrijeme, kako bi svo-
jim primjerom potaknule
sumjesStane na uredenje
mijesta, na samoorganiza-
ciju manifestacija i okup-
ljanja, jer - kaze Mirjana
Mihaljus, predsjednica
Udruge:

- Istinita je poslovica da
je bolie da nestane selo
nego lijepi oc_om__ a lijepo
je 8to se druZimo, okuplja-
mo i uz to napravimo nesto
korisno za sve sumjestane.
Ima nas ftrideset osam u
Udruzi, ovisno o godisnjem
dobu, nade nas se i daleko
<_mm :mv:ﬂ:_m_. __m: - kad

Istinita je poslovica da je bolje da nestane selo nego obicaji, a lijepo
Je sto se druZimo, okupljamo i uz to napravimo nesto korisno za

sebe i susjede

na otvorenom ili se priklju-
gimo manifestacijama koje
neka od nasih udruga or-
ganizira... Sad, u zimskim
mjesecima, dva
puta tjedno

Na rekreaciji nas je dvadesetak zimi, ljeti i dvostruko vige

okupu na sportskoj rekre-
aciji. Vjezbamo, pa malo
sjednemo, razgovaramo,
smigliamo aktivnosti, naj-
manje dvadesetak Zena do-

lazi u dvoranu nadeg

od tri do plus 65 godina.
Katarina Varo$anec
medu najstarijim je rekre-
ativkama, ali i s najkraéim
“stazem” u viezbanju:

-

| nakon fizickog rada trebali
bi se rekreirati. Rad nije isto
sto i rekreacija i vjeZbanje
za zdravlje.

Jasminka Kocijan medu
zagetnicama je rekreacije
zena u Strahonincu:

- Mislim da ne treba po-
sebno viSe nikom objasnja-
vati da je sportska rekreaci-
ja izvanredna za ocuvanje
zdravlja i unapredenje uku-
pne psihofizicke kondicije.
Ne radi se samo o razgiba-
vanju, rekreacija nas i psi-
hi¢ki opusta, sto je u danas-
njem vremenu mnogima i te
kako potrebno. »

Jako je dobro nEmZO
poslije vjezbe uvijek se
malo ostane na nasem Zen-
skom “tra-la-la-la” o svemu i
svacemu, a to je isto vjezba,
mimika usta i lica za lijep
ten..., kroz smijeh govori
Jasminka i sasvim ozbiljno
dodaje:

Zalosno je Sto danas
mozemo vidjeti da mia-
da generacija, djevojcice i
djecaci, djevojke i mladiéi,
nemaju razvijenu motoriku
kako bi trebala biti. Ne mo-
raju svi biti sportasi, niti je
sportska rekreacija usmije-
rena na ne znam kakva




